Képpern - Das Mittagessen
will verdient sein: Rund zehn
Kilometerlaufen die Mitglieder
der befreundeten Vereine zum
Wanderheim Koppern, bevor
es die wohlverdiente Pause
gibt. Hierfiir hat der Wander-
klub Koppern reichlich aufge-
fahren mit Salaten, Gegrilltem
und vielen verschiedenen Ku-
chen. Jedes Jahr am ersten
Sonntag im August richtet er
sein Grillfest aus und darf mit
groRem Zuspruch der Vereine
rechnen. Eigentlich melden die
Vereine die Grofde ihrer Grup-
pen an, sagt Vorstandsmitglied
Erika Niessing, aber wie viele es
dann tatsichlich werden,
hédngt doch sehr vom Wetter
ab-am Sonntagistes ideal.
Beim Wanderverein ,Berg
auf” in Oberstedten hat man
erst kiirzlich den Taunuswan-
dertag gemeinsam gefeiert,
auch Wanderungen finden ver-
einstibergreifend statt. Dem-
nichst geht es in Wiesbaden
mit der Nerobergbahn hoch
hinaus. Der Rhein-Taunusklub,

Kelkheim-Miinster sowie der
Taunusklub Képpern wechseln

sich jéhrlich mit der Wander- #§

fithrung ab, erzahlt Erika Nies-
sing.
Zum Grillfest haben sich die

Wanderfreunde aus Neu-An- §

spach, Usingen, Dillingen,
Oberursel, Wehrheim, Bad
Homburg, Kirdorf und Nieder-

reifenberg angekiindigt. Die |

Vereine aus Bad Homburg und

dem Stadtteil Kirdorf haben M8
sich gemeinsam auf den Weg &= sy ; SRETT
Hier lasst essich aushalten: Das Gelande bietet viel Schatten.

gemacht.

Rund eine halbe Million Mit-
glieder zdhlt der Deutsche
Wanderverband als Dachver-
band des Taunusklubs inzwi-
schen. Dass Wandern gesund-
heitliche Vorteile hat, liegt auf
der Hand, wer moéchte, kann
sich diese Vorteile mit der
DWV-Mitgliedskarte noch zu-
sitzlich belohnen lassen in
Form von Bonuszahlungen der
Krankenkasse. Moglich ist das
mit dem Wander-Fitnesspass
des Klubs, der seinen Mitglie-
dern die entsprechende Teil-

Wandern lohnt sich

Viele Besucher beim Grillfest des Taunusklubs Képpern — Vereinsmitgliedschaft bringt Vorteile
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nahme Dbescheinigt. Viele
mochten auerdem gern das
Wanderabzeichen ablegen,
auch das ist innerhalb des Ver-
eins moglich. Hinzu kommen
Vergiinstigungen bei diversen
Online-Héndlern.

Auflerdem werden die Kos-
ten fiir Wochenendseminare,
die der Wanderverein organi-
siert, in der Regel vom Ortsver-
band iibernommen, wie Vorsit-
zender Rolf Jager erzdhlt; wer
sich zum Beispiel auf Wande-
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rungen mit dem Schwerpunkt
Naturschutz oder Kultur spezi-
alisieren mochte, kann in den
Kursen das entsprechende Zer-
tifikat erwerben. Rolf Jager ist
auf diesem Weg Wanderwart
geworden und weild genau,
welche Bedingungen erfiillt
sein miissen, um einen Wan-
derweg entsprechend zu zerti-
fizieren. Da gibt es einiges zu
beachten, wie eine vorge-
schriebene Anzahl von Ruhe-
banken, Asphaltwege diirfen
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Vorsitzender Rolf Jager begriB3t die Gaste.

nur begrenzt enthalten sein,
und auch die Nihe zum Offent-
lichen Personennahverkehr
spielt eine Rolle. Gepflegt wer-
den miissen die Wege selbst-
verstindlich auch, abgesehen
von der Arbeit rund um das
Wanderheim, die Familie Jiger
hauptverantwortlich iber-
nommen hat. Trotzdem hat
Rolf Jdger schon einen weite-
ren moglichen Wanderweg auf
Friedrichsdorfer Gebiet im Au-
ge,dernoch zertifiziert werden
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konnte und so manches inter-
essante historische Detail bein-
haltet.

Aber zunichst einmal wird
gemeinsam gefeiert, und der
Vorsitzende hebt noch einen
weiteren groRen Vorteil des ge-
meinsamen Hobbys hervor:
Geselligkeit ist nicht nur ge-
sund und macht SpaR, sie hat
aulRerdem noch einen Lernef
fekt; ,man lernt durch Kom-
munikation immer dazu.”

XENIA SCHEIN



